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CWICZENIOWY

Rozmowa o zasadach obowi�zuj�cych w domu
Posłuż si� tym materiałem ćwiczeniowym, żeby przemyśleć, do których zasad trudno ci si� stosować
i dlaczego. Możesz go również wykorzystać, żeby porozmawiać z rodzicami.

s

ZASADY SPRECYZUJ PROBLEM
Zapisz zasad�, do której trudno

ci si� dostosować.

ZASADA
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Dlaczego nie podoba ci si� ta zasada?
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Jak myślisz, dlaczego rodzice
j� wprowadzili?
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Czy jest w niej coś, z czym możesz
si� zgodzić?
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Czy jest coś, czego twoim zdaniem
rodzice nie wzi�li pod uwag�?
Jeśli tak, to czego?
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Co według ciebie powinni zmienić w tej zasadzie?
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Jak twoim zdaniem
zareagowaliby rodzice,
gdybyś poprosił ich,
żeby zmienili t� zasad�?

˚ „W żadnym wypadku!”.

˚ „Być może”.

˚ „W porz�dku”.

ZASADA

Jak myślisz, dlaczego by tak
zareagowali?
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O co najbardziej mog� martwić si�
rodzice?

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Nawet gdyby to wymagało czasu,
jak mógłbyś pokazać im, że nie musz�
si� martwić? (Podpowiedź: Czyny
mówi� głośniej niż słowa).
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Wyobraź sobie, że jesteś rodzicem
nastolatka. Czy wprowadziłbyś
podobn� zasad�? Jeśli tak, na czym
by polegała i dlaczego?
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ILE ZAUFANIA „ZAROBIŁE
´

S”?

Na zaufanie trzeba zapracować.
Wypisz rzeczy, przez które mogłeś
stracić zaufanie rodziców.
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ZAUFANIE

ZAUFANIE

Wypisz rzeczy, dzi�ki którym
mogłeś zdobyć zaufanie rodziców.
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ZAUFANIE

Czy zgromadziłeś u rodziców
wystarczaj�cy „kapitał zaufania”,
żeby rozmawiać z nimi o tej
zasadzie, czy raczej powinieneś
poczekać?

Jeśli uważasz, że lepiej b�dzie
poczekać, co możesz w tym
czasie robić, żeby zwi�kszyć
ten kapitał?

WSKAZ
´

OWKA: Po uzupełnieniu
tego materiału ćwiczeniowego pokaż go
rodzicom i porozmawiaj z nimi na ten temat.

Jeśli zdecydujesz si� na rozmow�
z rodzicami, pami�taj o radzie biblijnej:
„Odpowiedź łagodna odwraca złość,
lecz słowo bolesne wywołuje gniew”
(Przysłów 15:1).

CZY O TYM WIEDZIAŁE
´

S? Zasady omó-
wione w tym materiale ćwiczeniowym mog�
być pomocne również wtedy, kiedy b�dziesz
chciał porozmawiać z pracodawc� o zasa-
dach obowi�zuj�cych w miejscu pracy.

„Przestrzeganie reguł ustalonych przez rodzi-
ców przypomina spłacanie kredytu — jeżeli jes-
teś sumienny, stajesz si� bardziej godny zaufa-
nia” (fragment ksi�żki Pytania młodych ludzi—
praktyczne odpowiedzi, tom 2).
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