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Rozmowa o zasadach obowigzujacych w domu

Postuz sie tym materiatem ¢wiczeniowym, zeby przemysle¢, do ktorych zasad trudno ci sie stosowac
i dlaczego. Mozesz go rowniez wykorzystac¢, zeby porozmawiac z rodzicami.

ZASADY SPRECYZUJ PROBLEM

Zapisz zasade, do ktorej trudno
ci sie dostosowac.

ZASADA

Dlaczego nie podoba ci sie ta zasada? Czy jest w niej cos, z czym mozesz
sie zgodzi¢?

Jak myslisz, dlaczego rodzice Czy jest cos, czego twoim zdaniem

ja wprowadzili? rodzice nie wzieli pod uwage?

Jesli tak, to czego?
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Co wedtug ciebie powinni zmieni¢ w tej zasadzie?

O ,W zadnym wypadku!”.

O, By¢ moze”.
Jak twoim zdaniem

zareagowaliby rodzice,
gdybys poprosit ich,
zeby zmienili te zasade?

O, W porzadku”.

ZASADA

Jak myslisz, dlaczego by tak Nawet gdyby to wymagato czasu,
zareagowali? jak mogtbys pokazac im, ze nie musza
sie martwi¢? (Podpowiedz: Czyny
mowig gtosniej niz stowa).

O co najbardziej moga martwic sie Wyobraz sobie, ze jestes$ rodzicem
rodzice? nastolatka. Czy wprowadzitbys
podobng zasade? Jesli tak, na czym
by polegata i dlaczego?
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ILE ZAUFANIA ,ZAROBILES”?

Na zaufanie trzeba zapracowac.
Wypisz rzeczy, przez ktére mogtes
straci¢ zaufanie rodzicow.
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Wypisz rzeczy, dzieki ktorym
mogtes zdoby¢ zaufanie rodzicow.
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Czy zgromadzites u rodzicow Jesli uwazasz, ze lepiej bedzie
wystarczajacy ,kapitat zaufania”, poczekaé, co mozesz w tym
zeby rozmawiac z nimi o tej czasie robié, zeby zwiekszy¢
zasadzie, czy raczej powiniene$ ten kapitat?

poczekac?

WSKAZOWKA: Po uzupetieniu
tego materiatu ¢wiczeniowego pokaz go
rodzicom i porozmawiaj z nimi na ten temat.

Jesli zdecydujesz sie na rozmowe
z rodzicami, pamietaj o radzie " "
,Odpowiedz tagodna odwraca ztosc,
lecz stowo bolesne wywotuje gniew”

CZY O TYM WIEDZIALES? Zasady omé- ,Przestrzeganie regut ustalonych przez rodzi-
wione w tym materiale cwiczeniowym moga cOw przypomina sptacanie kredytu—jezeli jes-
by¢ pomocne rowniez wtedy, kiedy bedziesz tes sumienny, stajesz sie bardziej godny zaufa-
chciat porozmawiac¢ z pracodawca o zasa- nia” (fragment ksiazki Pytania mtodych ludzi—
dach obowigzujacych w miejscu pracy. praktyczne odpowiedzi, tom 2).
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